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Ten pamigtnik dedykuje trzem najwazniejszym

kobietom mojego zycia...

Mojej ukochanej coreczce Oliwii, ktora jest moim swiatlem
w najciemniefsze dni i najczystszq radosciq mojego serca.
Niezastapionej mamie Bogusi, ktora zawsze mnie wspierala.
/b Oraz cudownej siostrze Emilii, bez ktorej

mdj swiat bylby o wiele ubozszy.







Wiszystkie historie, ktére za chwilg przeczytasz, wydarzyty
si¢ naprawdg. Jednej kobiecie — mnie, Alex.Gi.
Dokladnie w tej kolejnosei, z tymi samymi zwrotami
akgji, absurdem 1 paradoksami losu. Tak jak w zyciu, tak
1w tej ksiazce nie ma spisu tresci — a gdyby istnial, pewne
kartki juz dawno wyrwatabym z tej opowiesci.
Imiona mezczyzn 1 niektére fakty z ich zycia prywatnego
mogly zosta¢ zmienione, by zachowac ich anonimowosc.
Cala reszta pozostala wierna rzeczywisto$ci

— szczera 1 do bolu prawdziwa.







OCZEKIWANIA
I ROZCZAROWANIA

Niedtugo koncze trzydziesci pigc lat. W tym wieku, wedtug spotecz-
nych norm 1 niemych oczekiwan otoczenia, juz dawno powinnam by¢
po slubie. W koncu ,,porzadna kobieta” powinna mieé, przynajmniej,
stabilne 1 utozone zycie z ustalonymi planami na przyszlos¢. Taki po-
rzadek: wlasne mieszkanie lub dom na kredyt, §lub z rozsadku albo
z milosci — byle nie za pézno — 1 moze jedno, a najlepiej dwoje dzieci.

Dobrze jest, gdy jest si¢ w statym, rokujacym zwigzku — takim, w kto-
rym mozna bez skr¢gpowania przedstawi¢ rodzinie kandydata na wspdl-
ne zycie. A jeszcze lepiej, gdy w moim wieku juz ma si¢... m¢za — i to
najlepiej od kilku lat. M¢za, z ktérym mozna pojawic si¢ na $wigtach,
wybrac¢ kafelki do tazienki 1 kupowac masto w akcji promocyjnej ,,dla
rodziny”. Bo przeciez wtedy wszystko wyglada ,,jak trzeba”.

Aja? Bytam juz dwa razy zar¢czona — z dwoma réznymi mezczyzna-
mi. Jeden pierScionek zgubitam. Drugi wyrzucitam przez okno podczas
jednej z naszych klétni. Oczywiscie, potem go szukatam — nie z senty-
mentu, zeby nie byto. Raczej z praktycznego odruchu, bo przeciez ztoto
to zloto. Jednak w tamtej chwili jedyne, co mialo dla mnie znaczenie, to
wykrzyczenie calq soba, ze nie chcg tego zycia 1 tego zwiazku. Cho¢ —
o ironio — zostalam w tej relacji jeszcze przez kilka lat.

Los chcial, ze §lubu nigdy nie wziglam, chociaz mialam catkiem sporo
sukni §lubnych. Oczywiscie wszystkie byly w mojej glowie jako cudowny
wytwor mojej wyobrazni. Suknia z koronki? Czemu nie. Klasyczna,
prosta, elegancka? Jasne! A moze cos ekstrawaganckiego, z glebokim
dekoltem na plecach? O, tak! Mialam w zwyczaju wyobrazac sobie
siebie w sukni §lubnej dostosowanej do wicku oraz preferencji mojego
partnera. Dla kazdego ukochanego miatam inng wersj¢... siebie. Taka
idealnie dopasowang do jego gustu, pragnien 1 oczekiwan.



Za kazdym razem, gdy wydawalo sie, ze trafitam na idealnego mez-
czyzne, myslatam: 7o na pewno ten jedyny. Przeciez wszystkie moje przy-
jaciotki juz dawno wyszly za maz albo przynajmniej sa w pewnych,
rokujacych zwigzkach. Wige skoro im si¢ udalo — dlaczego nie mnie?
Wierzylam, ze w koricu 1 na mnie przyjdzie pora. Mylitam sig.

Miatam wrazenie, ze los bezczelnie sobie ze mnie kpi. Widziatam
siebie jako cudowng kobiet¢ — inteligentna, zadbana, wierna, wrazli-
wa 1 silng mentalnie, ktéra nie zbacza z obranej Sciezki tak tatwo. Do
tego jeszcze — stabilng emocjonalnie. Mam poczucie humoru, glowe
na karku, jestem kobieta z sercem na dloni. Uwazam si¢ za zaradng
romantyczke. Seksowna, ale bez potrzeby bycia podziwiang. Towa-
rzyska, ale lubiaca tez cisze.

Taka do tanca i do rézanca.

Taka, ktora potrafi zasna¢ pod namiotem w lesie, ale 1 z wdzigkiem
porusza si¢ po korytarzach luksusowego hotelu.

Jednego dnia zjem podgrzany na patelni obiad, drugiego — celebruje¢
kolacje w prestizowej restauracji. Lubi¢ wedréwki po gérach 1 imprezy
do rana, czytanie ksiazek w domowym zaciszu 1 maratony filmowe pod
kocem. Uwielbiam gotowa¢ dla rodziny, ale bez wyrzutéw sumienia
zamowig pizze, gdy nie mam sity na nic wigcej. Lubig czulos¢ 1 bliskosc.
Lubig seks — bez tabu, bez gier, bez udawania. Z uwaznoscia, humorem
1 namigtnoscia. Dla przyjemnosci, nie dla pozoréw. Material na zong
jak z katalogu. Taka, ktéra w jednej chwili miesza w garnku wysmienity,
domowy obiad, by innym razem pakowac¢ walizke i w szpilkach lecie¢
na spontaniczny weckend do Paryza.

No to co ze mna bylo nie tak, Ze nie umiatam ulozy¢ swojego zycia?



IDEALIZOWANA, A POTEM IGNOROWANA — MOJA
SPECJALIZACJA

Dlaczego mialam taki problem ze znalezieniem odpowiedniego partne-
ra? Mezczyzni przeciez pojawiali si¢ w mojej rzeczywistosci. Wehodzili
w moje zycie, dawali nadziej¢, budzili emocje — ale zaden z tych zwiaz-
kéw nie przetrwal na tyle dlugo, by doprowadzi¢ mnie do slubnego
kobierca.

Poczatki moich relacji zawsze byly pickne, cudowne, a nawet wrecz
jak z bajki. Moi ukochani obiecywali milo$¢ na zawsze, patrzyli na mnie
z zachwytem, a ja topniatam jak 16d w slonicu. Pierwsze wspdlne chwile
zawsze pachnialy nadzieja. Czutam si¢ jak bogini. Jak femme fatale.
Jak bohaterka wielkiej, milosnej opowiesci. Jak ta jedyna, niepowta-
rzalna kobieta, ktéra wreszcie zostala prawdziwie wybrana i pozadana.
A potem...

Potem przychodzito zderzenie z rzeczywisto$cia.

Powoli, prawie niezauwazalnie, zaczynaly opadac¢ moje rézowe oku-
lary. Zachwyt 1 fascynacja, ktére poczatkowo mnie oslepialy, z czasem
zaczynaly ustgpowac miejsca rozczarowaniu. Moi wybrankowie...?
Jakby nagle zmieniali si¢ w zupelnie innych ludzi. Nie z dnia na dzien,
nie w jeden wieczor... O, nie... To byla cicha zmiana, rozciggnigta
w czasie, ale dotkliwa. Zaczynalo si¢ od drobnych ktamstw. Od matych
zlosliwosci, ktére miaty by¢ ,,zartem”. Od niedotrzymanych obietnic,
od naglego braku czasu 1 od wygaszania kontaktu, ktory kiedys byl pe-
ten ciepta i zaangazowania. Pojawialy si¢ manipulacje. I to uczucie, ze
musz¢ ,,zastuzy¢”, przypodobac sig, dopasowac, zeby nie straci¢ part-
nera, ktory mial by¢ moim ksi¢ciem z bajki, a my mielismy zy¢ dlugo
1 szczesliwie. Bywalo, ze przychodzita zdrada — czasem emocjonalna,
czasem fizyczna. Jednak najczgsciej — cicha, powolna zdrada obecnosci.

Brak zainteresowania.

Niemal wymuszony kontakt.

Wyczuwalna obojetnosc, ktéra bolata bardziej niz krzyk.



Jak mezczyzna, ktéry na poczatku nosit mnie ,,na r¢kach”, zasypywat
serduszkami na Messengerze 1 dzwonit tylko po to, Zeby ustysze¢ mgj
glos, nagle stat si¢ kims zupelnie innym? Kims, kto nawet nie pyta, czy
wrécitam bezpiecznie do domu? Zamiast reagowac, zaczynatam si¢
dopasowywac — jakby moim powolaniem bylo wyginanie si¢ w kazda
strong, byle tylko nie straci¢ partnera. Czasem zastanawiatam si¢, czy
nie pomylilam zyciowej roli z treningiem gimnastycznym.

Nie obwiniatam siebie o to, ze moje relacje konczyly si¢ porazka.
Czy to naprawde mozliwe, ze kobieta, ktéra od zawsze stara si¢ by¢
najlepsza wersja siebie — kochajaca, wspierajaca, wyrozumiala 1 lojalna —
moze by¢ przyczyna nieudanego zwiazku? Uwazalam siebie za wrecz
idealny ,,material na zon¢”. Gotowa na partnerstwo, lojalna, wrazliwa
1 zaangazowana. Wigc jesli to nie byla moja wina... To moze mialam
po prostu pecha?

Czyzby chodzilo o to, ze Zle dobieratam partneréw? Ze czego$ nie
widzialam? Ale jak to mozliwe, ze przez tyle lat trafialam wcigz na
mezczyzn, ktérzy najpierw mnie idealizowali, a potem — niemal niepo-
strzezenie — zaczynali mnie traktowac zupelnie inaczej? Serio, PIET-
NASCIE lat i ani jednego trafionego egzemplarza? To juz nie byt przy-
padek, to wygladalo jak moja zyciowa specjalizacja.

Pewnego razu, podczas rozmowy z jednym z mezczyzn, z ktérym
si¢ spotykatam, wyznalam, ze chyba mam pecha w milosci. Spojrzatl
na mnie 1 powiedziak:

— Widocznie powielasz jaki$ schemat.

Zawrzalo we mnie. Jaki schemat?! O co ci, kurcze, chodzi? Czy ja wygladam
na kserokopiarke?! W duchu si¢ oburzytam. Zacisnglam z¢by. Nie bylam
zadowolona z tego tekstu. W zasadzie to pomyslatam, Ze to on chyba ma
jakis problem ze soba. Nie wiedziatam wtedy, ze jego slowa — cho¢ mnie
zirytowaly — juz niedlugo mialy okazac si¢ poczatkiem czego$ waznego.
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Kazdy ze spotkanych przeze mnie me¢zczyzn mial swoja historig, swoje
braki, swoje metody na prowadzenie sercowych rozgrywek. Jedni robili
to nieswiadomie, inni z precyzja godna scenarzysty thrillera.

Ale to nie oni s3 gléwnymi bohaterami tej opowiesci. Bo cho¢ ode-
grali wazne role, to scenariusz pisalam ja — swoim milczeniem, swoimi
wyborami.

Nieswiadomie. ..

MOMENT PRZELOMU

Po moim ostatnim zwiazku, gdy stracitam swojg bratnia dusze, a moje
serce rozpadlo si¢ na milion kawalkéw, dokonatam niesamowitego od-
krycia.

Musialo si¢ tak stac, bo tylko w ten sposéb odkrytam sekret.

Sekret nieudanych zwiazkow...
Sekret nieudanych zwiazkéw miliona kobiet

Sekret tak banalny i tak prosty, ze az trudno uwierzy¢, iz kryje si¢
w nim odpowiedz na pytanie, dlaczego tak wiele relacji nie wycho-
dzi. Ale wlasnie w tej pozornej prostocie tkwi jego sita. Bo kiedy go
naprawd¢ pojmiesz... juz nigdy nie spojrzysz na swoje zycie i mitosé
tak samo.

A co najdziwniejsze — ta prawda byla przez caly czas tak blisko. Jak
obraz za szyba: widoczny, niemal na wyciagnigcie reki, a jednak za-
mazany, jakby oddzielala mnie od niego cienka tafla szkta. Dopiero,
gdy moje serce kolejny raz peklo, szyba roztrzaskala si¢ na kawalki, a ja

zobaczylam wyraznie to, co od zawsze bylo tuz obok mnie.



Wtedy tez zrozumiatam, ze sekret, ktéry odkrytam, nie dotyczy tylko
kobiet. Cho¢ moje historie opowiadam ze swojej perspektywy, to prawda,
ktéra odkrylam, nie ma plci. Bo nie tylko kobiety zyja w iluzji mitosci.

Nie tylko kobiety poswigcaja si¢ w relacjach, ktére je wyniszczaja.

Nie tylko kobiety godza si¢ na mniej, niz zastuguja w imi¢ strachu
byciem sama.

Mgzczyzni takze kochaja z Igku — z Igku przed samotnoscia, przed
pustka, przed brakiem kontroli nad wlasnym zyciem. Mezczyzni takze
szukaja w zwiazku potwierdzenia wlasnej wartosci 1 takze wchodza

w toksyczne relacje, ktére im nie stuza.

&

Bylam przekonana, ze moja szczera mitos¢ do mezczyzn pozwoli mi
zbudowac trwala relacje. Ze jesli dam z siebie wszystko, to wszystko do
mnie wréci. Ze jesli bede wyrozumiata, cierpliwa, oddana — to mito$é
mnie nie opusci. Wierzylam w cos, co tak naprawde nigdy nie bylo
prawdziwe, a bylo tylko deklaracja udanych zwiazkéw. Slepa wiara
w obietnice pigknych relacji, ktére mialty mnie uratowac 1 ktére miaty
sprawid, ze jako kobieta — bedg ,,.kompletna”.

Musiatam wigc wyla¢ wiele tez, aby zrozumied, jak bardzo nie znatam
siebie 1 swoich potrzeb. Musiatam straci¢ siebie, by na nowo si¢ odbu-
dowac. I nie, to nie byla lekcja, ktéra chciatam przejsé. To byta lekcja,
ktorg zycie narzucito mi sita. Gdybym jednak nie upadta, nigdy bym
nie zobaczyla, jak bardzo potrzebowatam si¢ podnies¢.

Z APROSZENIE DO WSPOLNEJ PODROZY

To nie jest tylko ksigzka o mnie. To ksigzka o kazdej kobiecie — 1 kazdym
mezcezyznie — ktérzy choc raz kochali za bardzo. Ktorzy z nadzieja
wchodzili w relacje, wierzac, ze tym razem bedzie inaczej. O tych, ktérzy



dawali z siebie wszystko, nie zauwazajac, ze zatracaja po drodze samych
siebie. To opowiesc o duszach, ktdre tak bardzo pragnety mitosci, ze nie
zorientowaly si¢, kiedy zamienily ja w walke o przetrwanie.

Moj pamigtnik to nie tylko moje historie, ale tez pytania, ktére roz-
rywaly moje wngtrze 1 zmuszaly do zatrzymania. Refleksje, ktore po-
jawialy si¢ noca, gdy nie moglam zasnaé i1 przychodzace odpowiedzi,
ktore z czasem zaczely zmieniac wszystko. Jesli pozwolisz, poprowadze
Cig przez miejsca, ktére sama przesztam: przez leki, ztudzenia 1 odkry-
cia. Moze niektore z tych doswiadczen rozpoznasz jak wlasne. A moze
odkryjesz je dopiero po raz pierwszy, patrzac na nie moimi oczami. Tak

czy inaczej — nie jeste§ sama.

Panowie — jesli siegneliscie po te ksigzke, nie odktadajcie jej. Znaj-
dziecie tu takze cos dla siebie. Ale bedg pisaé gléwnie do kobiet, bo to
one najczesciej odnajda w tych historiach wlasne odbicia.

,»Przed przebudzeniem” opowiada o zwiazkach, w ktérych nie znatam
jeszcze siebie. Nie wiedziatam, czym naprawdg jest praca nad sobg. My-
litam emocjonalne wzloty z miloscia, intensywnos¢ z glebia, a przywia-
zanie z prawdziwym partnerstwem. Po kazdym zakoniczonym zwiazku
nie zatrzymywatam si¢, by zrozumie¢, co poszlo nie tak. Nie zadawatam
sobie trudnych pytan. Zamiast tego — niemal bezwiednie — powielatam
ten sam schemat, liczac na inne zakoniczenie. Szybko wchodzitam w ko-
lejne relacje z tymi samymi ranami, z tymi samymi lekami, z ta sama
iluzja, ze jesli dam z siebie wszystko, to w koncu zostang¢ pokochana
tak, jak marze.

Dopiero w ,,Przebudzeniu” zaczniesz widzie¢ razem ze mna, jak
wszystko zacze¢lo si¢ zmieniad. Jak z kazdym kolejnym doswiadcze-
niem — nawet tym najbardziej bolesnym — uczylam si¢ patrzec glebiej.

Zacze¢lam analizowad, rozumie¢ mechanizmy, w ktérych tkwitam.



Przestalam obwinia¢ wylacznie innych, ale i siebie nie pot¢piatam.
Zamiast tego, zacze¢tam siebie stuchad. I wreszcie... wyciagaé wnioski.
To tam zaczynala si¢ moja wewngtrzna przemiana. Tam konczyl si¢
chaos powtarzanych historii, a zaczynal nowy rozdzial — rozdziat §wia-
domosci, uwaznosci 1 prawdziwej mitosci do samej siebie.

W ,,Sekrecie” podzielitam si¢ tym, co przyszlo dopiero wtedy, gdy
wszystko inne juz si¢ rozsypato. To nie byta odpowiedz, ktérej szukatam —
to byla prawda, ktéra przyszta sama, gdy w koncu przestalam uciekac
przed sama soba. To bylo jak uchylenie drzwi do innego $wiata — tego,
w ktérym zrozumiatam, czemu nic nie dzialato. Dlaczego wszystko
bolato. DLACZEGO wszystko to, co wydawalo si¢ miloscig, mialo
w sobie tyle cierpienia.

Wazne jest, aby czytac te ksiazke kartka po kartce. Sekret nie obja-
wia si¢ od razu — rodzi si¢ powoli, na tle wezesniejszych historii, iluzji
1 btedéw. Tylko wtedy, gdy przejdziesz t¢ droge razem ze mna krok po
kroku, odkryjesz go w pelni i naprawde zrozumiesz jego znaczenie.

Odkrycie tej uniwersalnej prawdy kosztowalo mnie niemal pigtna-
Scie lat. Pigtnascie lat nieudanych zwigzkdw, ztamanych obietnic, nie-
przespanych nocy i préb zaczynania wszystkiego od nowa. To nie byta
wiedza, ktéra mozna znalez¢ w ksiazce czy ustyszeé w rozmowie — to
bylo do$wiadczenie wyryte w sercu 1 duszy.

Poznaj wigc moje relacje. Przejdz przez nie ze mna — przez te wszyst-
kie obietnice, zachwyty 1 bolesne rozczarowania. Zobacz, jak nieswiado-
mie powielalam te same wzorce. Nie wiedzialam wtedy, co robig nie tak.
Nie rozumiatam, dlaczego moje serce wciaz pekato, mimo najlepszych
intencji. Ale z czasem... wsrdd ez, ciszy 1 pustych nocy dotarlam do
prawdy.

Do sekretu...

Dlatego teraz — jesli pozwolisz — chwy¢ mnie za r¢ke. Nie musisz si¢
spieszy¢. Nie musisz niczego udowadniac. Po prostu badz przez chwilg
ze mna. Dotknij mojej duszy, bo ja juz rozpoznatam bdl, ktéry tak dhugo

w sobie niostam. I wierzg, z calego serca wierze, ze Ty mozesz uniknad



tego cierpienia, na ktére sama — z leku, niewiedzy 1 tesknoty — tak dtugo
siebie skazywatam.

Wierze, ze odnajdziesz w sobie sile, by odej$¢ ze zwiazku, ktory Cig
gasl.

Wierze, ze rozpoznasz siebie w moich opowiesciach 1 poczujesz ulge.

Wierze, ze potrafisz by¢ cz¢scig zdrowego 1 silnego zwiazku. Bo kazdy
z nas zastuguje na to, aby rozwina¢ swoje skrzydta i rozkwitnac¢ niczym
pickna réza z tajemniczego ogrodu.



